Implicarea tinerilor si a comunitatilor

Promovarea recunoasterii initiativelor centrelor mobile pentru tineret

ACTIVITATI



Lucrul cu tinerii mobil
Implicarea tinerilor si a comunitatilor.
Promovarea recunoasterii initiativelor centrelor de tineret mobile.

Aflati mai multe despre proiect:
Scanati codul QR pentru a accesa resurse suplimentare si noutati.

Aceastd publicatie a fost realizatd de echipa proiectului ,Mobile Youth
Work”, o colaborare intre Roter Baum Berlin (Germania), Curba de
Culturd (Romania), Strauss APS (ltalia) si Le Fagotin (Belgia).

Cofinantat de Uniunea Europeana.

Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv autorilor si
nu reflectd neaparat pozitia Uniunii Europene sau a Jugend flr Europa
Agentia Nationala. Nici Uniunea Europeand, nici autoritatea
finantatoare nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

Numar de proiect: 2024-1-DE04-KA220-YOU-000245905
Data publicarii: iunie 2026
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Aceastd bazd de date reuneste o gama variata de activitati implementate de centrele
mobile pentru tineret din intreaga Europd. Activitatile au fost colectate printr-o
metodologie structuratd, care a combinat chestionare si schimburi intre parteneri. Datele
au fost furnizate de lucratori de tineret si organizatii, apoi revizuite, traduse si organizate
pentru a asigura claritate, accesibilitate si relevanta.

Baza de date isi propune sa inspire practicienii si sa sprijine implicarea, participarea si
invatarea tinerilor in diverse contexte locale.
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Cuprins

Prezenta in timpul pauzelor scolare
Atelier de graffiti

Centrele mobile pentru tineret in actiune
Seri de film (Movie Nights)

Biblioteca mobila de jocuri cooperative
Uli¢ni zmaji - Street Dragons

Muzica mobila

Program mobil de outreach pentru tineret
Activitati mobile in zona rurala

Vocile tinerilor pentru schimbare locala
Conversatii in aer liber

Activitati sportive

Photo Booth - Amintiri instantanee
diveRcity - Dive into Your City

Friperie mobila — Second-Hand
Bucatarie mobila

Serigrafie

Imprimanta foto instant portabila

Jocuri de societate

Bijuterii si brelocuri DIY



Prezenta in timpul pauzelor scolare

,Prezenta in timpul pauzelor in scoli” (denumitd local Pausenprasenz) a inceput ca o abordare de tip
Jincercare si eroare”, pentru a ajunge la cat mai multi tineri simultan si a creste vizibilitatea centrului
de tineret mobil. Conceptul s-a dovedit a fi extrem de eficient.

Activitatea presupune amenajarea unui spatiu primitor si ludic, o data pe saptamana, in timpul
pauzelor scolare, folosind echipamente sportive si bauturi. Amenajarea are loc intr-o zona foarte
vizibila a curtii scolii, permitand tinerilor sd interactioneze, sa se joace si sda cunoasca echipa
centrului de tineret.

“-lllIIIIIllIIIIIIllIIIIIlllllllllllllllll...
*

s Obiective si beneficii %
|
= ¢ Crearea constientizdrii si a conexiunii intre centrul de .
. - o - tineret si elevi. .
I T'UPUl loci't'e_"v « Stimularea interactiunii intre colegi, in special in randul =
Zona urbana mica elevilor care s-ar putea sd nu se cunoascd bine, desi =
© Grup tinta: frecventeazd aceeasi scoala. .
Tineri cu varsta de 11+ * Incurajarea tinerilor sa-si exprime nevoile si asteptdrilein =
2 Organizatie de contact: ceea ce priveste lucrul cu tinerii. )
Roter Baum Berlin  Construirea increderii si familiaritatii cu echipa centrului h
4, de tineret. o
* L 4
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIIII“‘
Sfaturi de implementare
Sfat de pregatire: cea mai mare provocare este obtinerea Materiale utilizate
aprobarii scolii. Este important sd comunicati clar valoarea « Echipament sportiv
proiectului administratorilor scolii, subliniind ca acesta (mingi, rachete de
reprezintd o Imbogatire a vietii elevilor, nu o povara pentru badminton, placi de
institutie. echilibru, frisbee etc.)
Activitatea are loc in aceeasi zi a saptamanii, ceea ce fi ajutd * Mf‘s'é
pe elevi sd o anticipeze si s§ se implice. * Cani -
Facilitatorii amenajeaza spatiul intr-un loc vizibil din curtea ¢ Feal ;rece vara, fierbinte
. ¢ Ly . u . .. iarna
scolii, ofera bauturi si converseaza informal cu elevii. ..
’ ' ¢ Mijloace de transport
pentru materiale
’—---------— -«
Media si consimtamant Reflectie si evaluare \\
Nu se realizeazs fotografii ~ © Observatii realizate: . _ . _ N |
sau inregistriri video in o Ce materiale au fost utilizate si de catre cine (varsta, I
timpul acestei activitati din interese etc) . . . i
cauza restrictiilor scolare o Prezenta grupurilor sociale vs. elevi izolati I
Pentru  alte ev'enimer;te o Atractivitate in functie de gen — activitatea este mai I
este necesar un formulaI: atractiva pentru baieti, fete sau pentru toate genurile? "
de consimtamant parental * Masurarea rezulta‘tt‘elc:r:” . . P
(furnizat ae organizatie) o Cresterea participarii la centrul de tineret mobil (MYC) in
pentru documentarea dupa-amiaza este un indicator cheie al succesului :
o . Ajuta la evaluarea impactului vizibilitatii si al primului
media si publicare. ° . o S
' P N contact in timpul orelor de scoala ,’
~—---------------------'
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Atelier de graffiti

~Acest atelier de graffiti este conceput pentru a valorifica creativitatea tinerilor, ajutandu-i s3
exploreze identitatea personala si colectiva prin expresie artistica. Activitatea oferd un spatiu
incluziv pentru libertate creativa, dar si o oportunitate pentru coeziunea grupului si reflectie.

Este o activitate ideald pentru mediul urban si poate fi organizata cu pregatire minima, atata timp
cat conditiile meteo sunt favorabile.”

? Tipl.llloca'!:iei: “‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII...‘
v v ‘ 3 . 3 . e
Zon urband Obiective si beneficii )
@ Grup tinta: i . i %ri creat :
]
Tineri cu varste intre 12-27  ° Sncg.r'ajiarea eXTrlr??.rl.l(ere:tlv\;? i " tului d " t”:
o &1t aesie 7 sEkEED e Sprijinirea exp orarnul “eﬂ.l atii si 9 _s?nnlmen ului de apartenentds
. e Promovarea colaborarii si a creativitatii de grup .
pentru copii mai mici) Oferi : i t'd il i l .
[ ]
2 Organizatie de contact: A erirea unui sentiment de implicare si realizare :.
*

Roter Baum Berlin ¢

..IIIlIIIlIIIlIIIlIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII"

Sfaturi de implementare

Nu este necesara o pregatire complexa — verificati
vremea in avans (activitatea nu poate avea loc pe ploaie).
Asigurati-va ca ramane suficient timp pentru ca lucrarea
sa se usuce, astfel incat peretele de graffiti sa poata fi
strans n siguranta.

Materiale utilizate

e Vopsele spray

e Manusi si masti de

Participantii sunt incurajati sa: protectie
dezvolte un concept e Perete pentru graffiti
schiteze pe hartie pentru a fintelege spatiul si (portabil sau fix)
compozitia o Hartie si pixuri (pentru

aleag:f\ culori pc-)trlv.lt.e . . . schitarea desenelor in
planifice tehnicile si intensitatea aplicarii vopselei avar;s)

‘_---------------------~

Media si consimtamant Reflectie si evaluare \‘
Nu e‘steunecAesar o O scurta reflectie initiala 1i ajuta pe participanti (in special I
consimtamantul sau pe cei din grupuri) sa clarifice ce doresc sa creeze si de ce. I
documentarea pentru « Subiectele de discutie includ: semnificatia lucrrii, modul in |1
aceasta activitate. Nu se care procesul reflecta identitatea individuala sau de grup si I
realizeaza nregistrari sau luarea deciziilor in colaborare. |
publicdri media. o Experienta este mult mai valoroasa atunci cand cel putin un I
lucrator de tineret are competente de baza in graffiti, I
i pentru a ghida procesul si a evita utilizarea I
\ necorespunzatoare a materialelor. ’l

\
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Centrele mobile pentru tineret
in actiune

Centrul de tineret mobil din Marzahn-Hellersdorf (MKJZ-MaHe) aduce lucrul cu tinerii direct in
cartierele in care acestia trdiesc. Este un spatiu dinamic, care incurajeaza participarea, sustine
implicarea democratica si li ajuta pe tineri sa descopere resursele si oportunitatile din comunitatea
lor. Centrul functioneaza intr-un context urban si este conceput pentru a fi flexibil, incluziv si
atractiv pentru o gama largd de varste, cu un accent principal pe adolescenti si tineri adulti.

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

¥ Tipul locatiei: " Obiective si beneficii "
Zonad urband ’ .
@ Grup tinta: » Promovarea participarii tinerilor si a cetdteniei active .
Toti tinerii cu varste intre 6=« Prezentarea activitatilor si resurselor locale tinerilor .
27 de ani, cu accent pe o Sustinerea invatarii democratice si a dialogului .
adolescenti si tineri adulti o Crearea unui mediu sigur, distractiv si primitor :.
2 Organizatie de contact: | R
Roter Baum Berlin ‘“sssssssssssssssEsssssmsssssmmnemnnmnnnnnnt?
Materiale utilizate
Sfaturi de implementare
Centrul de tineret mobil este conceput pentru O gama variata de activitdti sportive si
a functiona in diferite spatii urbane, oferind echipamente
experiente diverse tinerilor. Activitdtile nu Jocuri si instrumente de implicare ludicd
sunt strict programate, ceea ce permite Mese si canapele pentru relaxare si
interactiuni spontane si implicare flexibila. conversatie
Alimentare cu energie electrica prin
Desi nu este necesard o pregdtire specifica baterii
inainte de fiecare sesiune, personalul ramane Bucatarie mobila pentru activitati
receptiv la nevoile si interesele tinerilor in culinare
timp real. Perete mobil de graffiti pentru

exprimare artistica

\—---------------------~
Media si \\

consimtimantul Reflectie si evaluare

|
* Nu se colecteaza date » Procesul de reflectie |
personale de la tinerii Discutiile privind implicarea, provocdrile si rezultatele I
participanti. fnvdtdrii au loc In cadrul intalnirilor sdptdmanale ale echipei. |
e Actualizarile si ) |
comunicarea au loc prin * Stura‘ltegla de evaluareu . I
int diul contului Evaluarile interne se desfasoara: |
moe-rme I ! o saptamanal, la nivel de echipa |
el e s e o anual, in cadrul intalnirilor internationale ale Mobile |
\\ Youth Centre (MYC) din Berlin ]
4
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Seri de film (Movie Nights)

Movie Nights este o initiativa de tip outreach, care isi propune s3 ofere experienta cinematografica
tinerilor din zone rurale indepartate, unde accesul la astfel de oportunitati este limitat.
Activitatea transforma un spatiu public sau semi-privat intr-un cinematograf pop-up, in aer liber sau

in interior, creand un moment cultural si incluziv pentru tinerii din comunitate.
Experienta poate fi completata printr-o discutie de grup (debriefing) dupa film, pentru a incuraja

reflectia si schimbul de idei.

® Tipul locatiei:
Zona rurala
@ Grup tinta:

Fara grup de varsta specific

— deschis tuturor tinerilor
2 Organizatie de contact:
Curba de Cultura

*

e Oferirea de experiente culturale si de divertisment tinerilor

Obiective si beneficii

“-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

*

din mediul rural
e Consolidarea

comune

» Incurajarea discutiilor si a reflectiei asupra continutului media
 Oferirea unui spatiu cinematografic gratuit si accesibil in zone

legaturilor

insuficient deservite

comunitare si

Sfaturi de implementare

1.Verificati permisiunile legale pentru proiectia publica
a filmului
2.Pregatiti si verificati toate materialele finainte de
deplasare
3.Promovati evenimentul in avans prin retele sociale
sau retele locale
4.La fata locului:
o Instalati proiectorul, ecranul, difuzoarele, laptopul
si cablurile
o Aranjati spatiul pentru a asigura vizibilitate buna
pentru toti participantii
5.Proiectati filmul
6.0Optional, organizati o sesiune de discutii despre
temele si impresiile filmului
7.Strangeti echipamentele si eliberati spatiul dupa
eveniment

a experientelor

*
M ITIIIIIIII

*
*

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII"

Materiale utilizate

Proiector sau ecran TV
Laptop sau computer
Difuzoare

Filmul selectat

Locuri de sezut (scaune,
banci, saltele de yoga, perne
etc.)

Toate cablurile necesare
pentru alimentare, sunet si
imagine

Sursa de energie electrica
Locatie intunecata, in aer
liber sau in interior, cu spatiu
suficient si fara perturbari

-----------\

\

Media si consimtdmant Reflectie 5i evaluare ‘l

la 1 tul rivitstii ticipanti ¢ Uneori, vizionarea  filmului, se I

d mcepiu u .acv vitatil, - pa |S|pan,|| organizeaza o sesiune de discutii (debriefing) I

semneaza o lista de prezenta care pentru a incuraja impdartdsirea gandurilor si I

include acordul GDPR. emotiilor personale. I

Participantii pot opta sa nu apara in e Organizatorii  numara  participantii  si I

fotografii sau publicatii, indicand colecteaza feedback verbal pentru a evalua I

preferinta in formular. selgc‘gla. i ogradul general de J
' satisfactie.

3

\

~_---------------’

& ¢ &
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Biblioteca mobila de jocuri
cooperative

“,Coop’Osons” este o ludoteca cooperativa mobila care aduce bucuria jocului direct in comunitati.
Initial o ludoteca fixa intr-un sat rural cu acces limitat, aceasta s-a transformat intr-o unitate mobila
dupa pandemia COVID-19, facand jocurile mai accesibile si contribuind la reducerea izolarii, in special
in randul familiilor care nu ar fi participat in mod obisnuit la o ludoteca traditionala. Proiectul pune
accent pe incluziune, conexiune sociald si redescoperirea jocului pentru toate grupele de varsta si
nivelurile de abilitate.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

¢ Tipul locatiei: R .

v v . v . . . . . ‘
Zona urband mica ’ Obiective si beneficii .
© Grup tint: X .
Deschis tuturor familiilor, ¢ |Incurajarea redescoperirii jocurilor cooperative .
inclusiv persoanelor cu e Promovarea bucuriei de a juca impreuna .
d'Zab'l'tat" : » Crearea de legdturi sociale si reducerea izolarii .
2 Orgamza\i,:ue dg A Ajungerea la comunitati si familii insuficient deservite .
De Bouche a Oreille . v

0’ ’0
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllll“
Sfaturi de implementare
1.Anun-’garea prezentei prin Facebook, e-mail si parteneri Materiale utilizate
locali
2.Sosirea din timp pentru pregatirea jocurilor si a spatiului o Caravana mobild complet
3.0rganizarea jocurilor in functie de categoriile de varsta echipata cu jocuri
4.Activitatea dureaza, de reguld, aproximativ 2 ore si este e Mese pentru organizarea
gratuita $i deschisa publicului jocurilor pe grupe de
5.Vizitatorii: varsta
o Returneaza jocurile imprumutate si aleg altele noi  Spatiu cu acces facil
o Se pot inregistra la fata locului daca participa pentru pentru manevrarea
prima data caravanei si participare
o Beneficiati de indrumare si sfaturi privind alegerea n siguranta
jocurilor e Adapost impotriva ploii
6.Toate jocurile returnate sunt verificate pentru a asigura ca (recomandat, dar nu
sunt complete si in stare bund, apoi sunt reparate daca obligatoriu)
este necesar inainte de a fi Imprumutate din nou.
7.La final, jocurile si materialele sunt stranse si reincarcate in
v . A . v L B BN N _§B _§B _§N _§N |
caravana, apoi transportate Thapoi la baza. \\
. Reflectie si evaluare )
.. N ) |
Media si consimtamant e Trecerea la un format mobil a fost determinatd de I
Datele participantilor nu sunt acoperirea l'm'fcat? a.ludo.tecy flx'e. ) . i
. . o . . ¢ |nitiativa a reusit sa-si extinda aria de acoperire, aducand
niciodata partajate si sunt A ' ’ e . . |
" T jocurile in casele unor familii care altfel nu ar fi participat. I
utilizate exclusiv. pentru  , nele familii au reintrodus jocurile in viata de zi cu zi
comunicarea interna privind datorit3 acestui serviciu. I
activitatile ludotecii. e Cu toate acestea, proiectul este intensiv din punct de I
1 vedere al resurselor si existd o nevoie constanta de I
‘\ voluntari. ,’
i--------------------’
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Ulicni zmaji - Street Dragons

Uli¢ni zmaiji (Street Dragons) este un program de interventie stradald, care ofera sprijin constant,
conexiune si vizibilitate tinerilor in spatiile publice.

Prin vizite saptdmanale in locatii-cheie din Ljubljana, inclusiv in zone marginalizate si cu risc ridicat,
programul asigurd o prezenta non-intruziva, interactiuni informale si acces la activitati si sprijin,
intotdeauna pe baza de voluntariat.

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
o T: R * .. . . .. ¢
5 T'upUlg“i"F'e_'- ) Obiective si beneficii %
ona urband mica A ap . v . .
@ Grup tint3: ¢ Intalnirea tinerilor acolo unde se afla, inclusiv a

celor aflati in situatii de risc sau marginalizati
Construirea increderii, familiaritatii si vizibilitatii
in spatiile publice
Oferirea accesului la interactiuni sociale de
baza, activitati recreative si un sentiment de
apartenenta

e Sprijinirea interventiei timpurii si a accesului la
servicii de urgenta

e Crearea unui punct de contact cu prag scazut

Tineri cu varste intre 12 si 29 de ani, in
special cei care fsi petrec timpul pe strazi,
in curtile scolilor sau intre blocuri.

Unul dintre punctele de interventie este
situat intr-un centru social si cultural
autonom din centrul orasului Ljubljana,
adresandu-se tinerilor vulnerabili (de
exemplu, persoane fara adapost sau
consumatori de droguri).

‘s sEEEEEEEEEEEE®

'¢" de acces pentru grupurile vulnerabile o
Sfaturi de implementare"'""""""'"""""""""""
1.Doi lucratori la fiecare iesire, intotdeauna vizibili, Materiale utilizate
purtand Tmbracaminte de culori vii e Lucratorii poarta jachete
2.Prezenta saptamanald in aceleasi locatii creeazd verde aprins, inscriptionate
predictibilitate si incredere cu logo-ul organizatiei.
3.Daca nu sunt tineri prezenti, lucrdtorii se plimba prin o Materialele utilizate variaza
cartier pentru a intra in contact cu altii in functie de locatie si
4.Abordarea este prietenoasa si voluntard: personalul nevoi, dar pot include:
explica proiectul si ofera o conversatie informala o Echipament sportiv
5.Daca are loc implicarea, timpul este petrecut o Jocuri de societate si
discutand, jucand jocuri sau pur si simplu fiind prezenti de carti
6.Fiecare sesiune dureaza aproximativ 2 ore o Bauturi calde si gustari

7.Dupad aceea, echipa organizeazd 0 SCUrtgs s i 'cs te m ok = o - - -—-——-—-—

reflectie " Reflectie si evaluare \‘
e Dup3 fiecare sesiune pe teren, lucratorii de tineret |
Media si consimtamant I reflecteazd tmpreund asupra modului in care a |
e Materialele (fotografii sau 01 decursiesirea, asupra provocdrilor si succeselor. |
Instagram Stories) sunt publicate 0 * O intélnire lunard reuneste intreaga echipd |
doar cu consimtdmantul verbal al 1 pentru a impdrtasi actualizdri si a invdta din |
participantilor. ’ | fiecare zond de interventie. |

e In rest datele sunt inregistrate | * Personalul utilizeaza Logbook, un sistem digital I
anonim in Logbook. | pentruadocumenta: I

e Orice nume mentionat in cadrul I  ° numdrulde lucratori si participanti I
intalnirilor interne rdmane strict | © activitdtile desfasurate I
confidential. \ © observatii si incidente y

’ ~ ”’

. 8 8 B B B B B B B B N BN B B B B |
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Muzica mobila

Millenium Van este o experientd comunitara mobila, bazata pe muzicd, care aduce oamenii impreund

prin performante spontane si divertisment participativ.

Functionand ca un ,;spectacol pe patru roti”, furgoneta gdzduieste jam-uri live, dans si performante

vizuale care creeaza o atmosfera dinamica si anima spatiile publice.

Misiunea este simpld: muzica ca instrument de interactiune si incluziune, transformand spatiile

cotidiene in scene vii de exprimare.

:" Obiective si beneficii
E . Tncurajarea implicarii  comunitatii prin experiente
. muzicale comune
? Tipul locatiei: o Incurajarea exprimarii creative prin muzic3, dans si
Zona urbana elemente vizuale
@ Grup tinta: e Reducerea barierelor si aducerea Tmpreuna a
Tineri si adulti cu varste persoanelor din medii diferite
intre 14 si 40 de ani e Transformarea spatiillor urbane in spati de

V]
|
u
|

performanta vii si incluzive

*
*

L 4
Sfaturi de implementare

.lllIIllIIIIIllIIllIllllllllllllllllllll“

Materiale utilizate

1.Furgoneta ajunge intr-un spatiu urban ales
2.Se reda muzicd printr-un sistem audio, atragand
publicul
3.Participantii sunt incurajati sa se implice:
o cantand la instrumente
o dansand
o contribuind vizual (prin lumind, artd sau miscare)
4.Evenimentul se desfdsoara in mod organic, creand
un spectacol fluid si colaborativ.
5.Energia este centrata pe implicare, fiecare participant
devenind parte din performanta.

e Sistem audio capabil sa

aer liber

¢ Instrumente muzicale si
acces la echipamente de
sunet

e Efecte vizuale sau
performante bazate pe
lumina (optional)

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII...

‘0
..lllllllllllllllllll‘

L 4

L 4

sustina sesiuni muzicale in

Media si consimtamantul ,‘--------------"\\
e Materialele media colectate pentru Reflectie si evaluare
promovare (de exemplu, continut I . . .
. i e Impactul este resimtit prin energie si
Instagram) sunt gestionate cu atentie la L. . i |
consimtSmant si reprezentare. participare: modul in care oamenii I
« Accentul se pune pe captarea interactioneaza, se implicd si se exprima. I
atmosferei momentului, mai degraba e Echipa evalueazd fiecare sesiune in functie |
decat pe indivizi, cu exceptia cazurilor in de nivelul de implicare si atmosfera creata. [
care exista permisiune explicita. N V4

S Co-funded by @ V4 °F:
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Program mobil de outreach
pentru tineret

Streetwork este un program mobil de outreach pentru tineret, care urmareste sa sprijine tinerii
vulnerabili direct in mediul lor de viata.

Proiectul se adreseazd, de asemenea, oricdrei persoane care cauta indrumare, informatii sau sprijin
emotional, promovand accesul cu prag scdzut la resurse sociale.

Cu sprijin politic si finantare, programul oferd lucru social de strada printr-o prezenta structurata si
o monitorizare constanta.

“‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

>
¢ Tipul locatiei: Obiective si beneficii %
Zona urbana e Oferirea de sprijin personalizat tinerilor aflati in situatii 3
@ Grup tint3: precare .
~ e " o - : A ooa . .
In principal tineri aflatiin . Contrlbw_rea la. cohsolldarea increderii In sine si la &
situatii precare, dar si orice autonomizarea tinerilor :
’ pu ' T  Oferirea de indrumare accesibild si usor de abordat, =
persoana care are nevoie de precum si de ajutor practic .
8 a8 ’ . . .. . . v VT L
informatii sau sprijin e Promovarea incluziunii sociale si a bunastarii pe termen =
. . L
2 Organizatie de contact: lung K
. <
Jugendburo I..lIIllllllIlllIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“
Sfaturi de implementare Materiale utilizate
Act_n{ltatlle se bazeaza pe o analiza a nevoilor, cu sprijin « Dous microbuze complet
politic . . _
. v . . . echipate, fiecare cu o mica
e Echipa de streetwork se deplaseaza prin cartiere si se bucktari bil
intalneste cu tinerii in locurile in care acestia se adund in ucatarie mobita
mod natural e Acces la diverse spatii
e Sprijinul poate include conversatii informale, ascultare private sau semi-private
activa, partajarea de resurse sau conectarea la servicii pentru conversatii si sesiuni
;ormal_f X y bord y de sprijin
([ ] oo
e5|ur1| N fe dzedza pe ci avor a'je. .Cu prag scazut., ¢ Subventii constante pentru
bazata pe incredere, asigurand accesibilitatea pentru toti hiziti ’ q terial
e Indrumarea conceptuala continuda este integrata fin achizitionarea de maternate

proiectarea programului (a se vedea documentatia sau resurse suplimentare,
conceptuald internad) / dupa cum este necesar

Media si consimtamantul ,-————————————————~\
, . .

» Echipa respecta cu strictete legislatia Reflectie +i evaluare 1
nationald privind protectia datelor si * Doua rapoarte anuale oferd o analiza |
consimtamantul. aprofundata a progresului. I

e Nu se colecteazd date inutile; ¢ Sedintele sdptdmanale ale echipei si sesiunile |
comunicarea ramane discretd  si lunare de supervizare asigura calitatea si permit |
profesionala. reflectarea asupra celor mai bune practici. I

 Vizibilitatea online este limitata la site- ¢ Comunicarea directd cu coordonatorul echipei |
ul oficial Jugendbiiro si la canalele face parte din rutina de feedback si |
sociale controlate ale Streetwork. \ imbunatatire. ]

Co-funded by /4 “F- 1
the European Union @ \ . - 4.\‘
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Activitati mobile in zona rurala

Centrul mobil pentru tineret este o initiativa itineranta creatd pentru a introduce tinerii din mediul
rural Tn conceptul de centru pentru tineret, pentru a incuraja implicarea sociald si a consolida
increderea in sine. Acest program, coordonat de autoritati publice, aduce activitati interactive, jocuri
si divertisment direct in scolile din sate indepartate, facand serviciile pentru tineret accesibile acolo
unde sunt cele mai necesare.

‘I...l..ll..ll..ll..l...l...l..ll..ll..l...
. ol

‘ . . . . . ‘
o Obiective si beneficii %
N -
a e Prezentarea conceptului si a beneficiillor centrelor |
. . . entru tineret in comunitatile rurale .
¢ Tipul locatiei: P ‘ e S ..
. » e Promovarea interactiunii sociale, a spiritului de echipa =
Zona rurala R deriiin si ' .
. oy si a Increderii in sine .
@ Grup tinta: ’ : o . .
. e Crearea unui mediu incluziv si plin de bucurie pentru *®
Tineri din zone rurale o ; .
tineri .
- . . . . . L]
. » Oferirea de experiente creative si educationale K

0. “

..lllIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

Sfaturi de implementare

Materiale utilizate
1.Liderii de tineret si voluntarii se deplaseaza la : -
scolile din sate * mese Si scaune Mici
2. Activitstile incep cu o introducere si jocuri de * jucdrii si materiale pentru jocuri
spargere a ghet" e truse de piCtUl’é pe faté
3.Ziua completd include: ¢ instrumente muzicale
o o varietate de jocuri de grup e materiale pentru activitati
o ateliere de picturd, lecturd si activitati energizante
creative e cercuri hula hoop, jocuri de
o sesiuni de muzicd si dans logicd, carti si materiale pentru
o proiectie de film in gradina activitsti creative
4.Experienta este conceputa pentru a fi interactiva . echiparﬁent pentru vizionarea
si plina de energie, favorizand increderea si de filme in aer liber, in grading
implicarea. / o cadouri si mici premii pentru
participanti

Media si consimtamant

e Fiind o organizatie guvernamentald, Reflectie si evaluare \‘
proiectul functioneazd in conformitate . , A . :

I e e e o Reflectia se realizeaza in mod colectiv, prin |

. . i . . . aplauze, sarbatorind impreuna ziua. |

confidentialitatea si principiile etice. . . u

Ny st dimeriEle memrele madlk  Participantii completeaza, de asemenea, un |

recente entru  aceastd  activitate chestionar simplu de feedback, in care |

cpecific P evalueazd activitdtile care le-au pldcut cel

P ; mai mult. I

1 Evaludrile sunt cantitative si informale, I

\ permitand tinerilor sa fisi exprime liber ]

\ preferintele. /

Co-funded by ” ‘/‘I" : 1

the European Union @ \ T 4.\‘
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Vocile tinerilor pentru

schimbare locala

Initiativa ,,Consulting Young People” transforma Centrul Mobil pentru Tineret (MYC) intr-o cutie de

sugestii de mari dimensiuni, unde tinerii isi pot exprima opiniile in mod liber si in siguranta.
Prin interviuri anonime, proiectul colecteaza asteptarile, nevoile si ideile tinerilor, pe care le
prezintd direct factorilor de decizie locali, facilitind legdtura dintre comunitatea tinerilor si

autoritatile municipale.

‘I-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

*

L 4

K¢ Obiective si beneficii ‘.
n -
* e Crearea unei platforme pentru vocile tinerilor din
¢ Tipul locatiei: municipalitate -
Zona rurala o Tncurajarea implicarii civice si a participarii active la viata 4
@ Grup tinta: locals .
Tineri cu varste intre 12 si o Colectarea ideilor si nevoilor tinerilor intr-un mod non- 4
26 de ani, cu accent pe intruziv si respectuos .
intervalul 12-18 ani * Sprijinirea co-crearii de proiecte initiate de tineri, n -
., parteneriat cu administratia locala ;'

Sfaturi de implementare

pentru fiecare sat

serie de intrebari

proiecte pentru tineri

prezentarea informatiilor colectate

pasilor concreti urmatori

Media si consimtamantul

e Nu se distribuie materiale media

publice.
. anegistrérile sunt utilizate In mod
privat si respectuos pentru a
transmite  vocile tinerilor catre
autoritati.

Co-funded by
the European Union

“sssssEEEEEEEESE

1.Invitatiile sunt distribuite prin posta in intreaga
municipalitate, explicand proiectul si programul

2.MYC viziteaza fiecare locatie conform planificarii
3.Tinerii sunt invitati sa participe la un interviu

filmat sau inregistrat, raspunzand anonim la o

4.La final, sunt intrebati daca doresc sd raméana
implicati in etapele urmdtoare: co-crearea de

5.Se organizeaza doua intalniri de follow-up:
o una cu factorii de decizie locali, pentru

o una cu tinerii interesati, pentru planificarea

e Discutii directe cu participantii dupa interviuri,
e Raspunsurile inregistrate sunt utilizate exclusiv

e Toate inregistrarile sunt anonimizate, asigurand

\
N

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

*

Materiale utilizate

audio/video

intimitatea

din municipalitate

L8 B N N N N B B B N §B §N

Reflectie si evaluare

pentru feedback.

la nivel intern, nu pentru publicare.

un mediu sigur si respectuos pentru exprimare.

&

roter baum
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e Centrul Mobil pentru Tineret este
echipat pentru inregistrari

¢ Interviurile sunt facilitate printr-o
prezentare pe computer, pentru a
reduce presiunea si a permite

e Tinerilor li se ofera o bautura dupa
interviu, ca gest de multumire

e Invitatiile si programul sunt trimise
prin postd catre fiecare gospoddrie

\
\

L. R r .
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Conversatii in aer liber

»Sport si plimbari” este o activitate in aer liber dinamica si flexibila, care incepe cu jocuri sportive in
echipa si continua cu o sesiune de plimbare si conversatie, creand un mediu informal pentru a
discuta teme precum sdndatatea mintala, educatia si viata de zi cu zi.

Este conceputd pentru a construi incredere, a promova sdndtatea fizica si a facilita conexiunea dintre
lucratorii de tineret si tineri intr-un cadru natural si relaxat.

g IHEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEENEENEENEEEEEEEEEENEENEDN
. s

. . . . . ..
o Obiective si beneficii %,

L ] A |

. e Incurajarea lucrului in echipa si a activitatii fizice -

- o Utilizarea plimbarii ca instrument pentru conversatii .

® Tipul locatiei: mai profunde si reflectie .
e il e Imbundtdtirea conexiunii dintre lucrdtorii de tineret si -
< v ticipanti =

@ Grup tinta: bar ’ .
P’ . A ¢ Obtinerea de informatii despre interesele si nevoile =
Deschis tuturor, incluzand LT ’ ’ =
le de VArsts tinerilor .

WEELSE SIS N S e Crearea unui spatiu in care sanatatea mintala si I
% subiectele personale pot fi discutate in mod informal o

Sfaturi de implementare

1.Sosirea la locatie si intampinarea participantilor

2.Tinerii aleg activitatea sportiva preferata
pentru ziua respectiva

3. Activitatea incepe — lucratorii de tineret participa
activ la jocuri

4.Dupa jocuri, are loc o scurta pauza

5.Daca vremea permite, se organizeaza o
plimbare de grup, folosita ca oportunitate
pentru conversatii despre interese, probleme si
idei

6.Accent pe construirea relatiilor si inteleg

perspectivelor tinerilor

erea

Media si consimtamantul

Formularele de inscriere sunt completate
Tnainte de fiecare activitate

Participantii pot opta pentru
consimtamantul privind fotografiile si
inregistrarile video

Furnizarea datelor de contact
voluntara si bazata pe incredere
Nu exista obligatia de a furniza date
personale 1n afara celor necesare pentru
participare

este

Co-funded by
the European Union
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..IlIIIlIIllIIllIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII"

Materiale utilizate

De preferintd, un teren de sport, dar
nu este obligatoriu

Mingi si echipament sportiv simplu
(fotbal, baschet, volei)

Spatiu deschis 1n aer liber pentru
plimbare

Nu este necesara o pregatire
complexa — activitatea este flexibila
si adaptabila la orice locatie

A N

/ \

ie si evaluare

,

Reflect

La  finalul  fiecarei  sesiuni,
participantii sunt invitati sd fsi
impartdseasca sentimentele si
experientele.

e Toti participantii sunt incurajati sa
exprime modul in care activitatea
i-a influentat, promovand dialogul
deschis si constientizarea de sine. /’

1
I
I
I
I
I
I
1

Y

\

\—-----------’
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Activitati sportive

»Activitati sportive” este un program mobil axat pe distractie, conceput pentru a aduce jocul si
interactiunea sociala tinerilor din zonele rurale fara infrastructura sportiva.

Folosind echipamente portabile, Centrul Mobil pentru Tineret creeaza spatii de joc spontane, unde
tinerii pot interactiona, se pot juca si se pot bucura de timpul petrecut impreuna.

L d
L4
[ ]
n

¢ Tipul locatiei:

Zona rurala

@ Grup tinta:

Tineri cu varste intre 12 si
20+ ani

-
.
*
L 4

..IIIIllIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

Sfaturi de implementare

“-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

L 4
.

Obiective si beneficii

e Promovarea interactiunii sociale si a noilor prietenii

e Oferirea accesului la sporturi recreative 1n zone
insuficient deservite

. Tncurajarea incluziunii si colaborarii prin jocuri de echipa

o Oferirea de experiente sdnatoase si pline de bucurie
pentru tineri

o Consolidarea prezentei lucrdtorilor de tineret fin

contexte comunitare informale N

*

Materiale utilizate

1.Sosirea  si organizarea
amenajarea zonelor sportive

necesara inregistrarea

jocurile

spatiului  pentru Centrul mobil pentru tineret aduce
tot echipamentul necesar:

2.Tinerii locali sunt invitati s3 se aldture — nu este  porti de fotbal pliabile

e plasa de badminton pliabila

3.Activitatea incepe — lucratorii de tineret initiaza e plasa de ping-pong adaptabila

» diverse mingi si echipament de

4.0data ce atmosfera devine prietenoasa si activa, joc usor

tinerii preiau initiativa si continua sa joace liber Singura cerinta este un spatiu
5.Scopul: pur si simplu sa se distreze si sa se deschis si sigur, unde tinerii se pot
bucure de timpul petrecut impreuna. misca liber.

Media si consimtamantul

e Nu se colecteaza date structurate
» Fotografiile si videoclipurile nu sunt, in
general, publicate sau sunt distribuite

fara a arata fetele

e Accentul ramane pe protejarea vietii

private  si  mentinerea
spontan al momentului

Co-funded by
the European Union

—-------------~

Reflectie si evaluare

I

| « Nu se aplicd niciun proces formal de
| reflectie.

I . Conversatiile informale cu tinerii ii ajutd
I‘ pe lucratori sa ramana n contact cu

caracterului . . .
\ experientele si nevoile acestora.

’
Y S

..IIIIIIIIIIIIIII“

~ 4
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Photo Booth - Amintiri
instantanee

Photo Booth este o activitate creativa si relaxata desfasurata in cadrul centrului mobil pentru
tineret, transformat intr-un studio foto colorat.

Tinerii se pot costuma, poza si realiza fotografii Polaroid, creand amintiri de durata si lasand in urma
0 amprenta vizuala de care se pot bucura si altii.

“-I’Ill,llllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

. . . . . .. *

e Obiective si beneficii ‘.

n -

u ]

¢ Tipul locatiei: o Oferirea unei activitdti vesele si relaxate .
Zon3 rurald . Con;olldarea conexiunii si implicarii fata de centrul =
@ Grup tint3: mobil pentru tineret .
Tineri cu varste intre 12 . Crea.rea unui .spatlu primitor si informal pentru =
. . exprimarea de sine .

Si 26 de ani : . . " ..
’ . e Construirea unui sentiment de apartenenta prin .
- amintiri comune .

» ¢ Nu existd rezultate formale de invatare - doar ?

e distractie. o

*
..llIIllIIllIIllIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

Sfaturi de implementare Materiale utilizate

1. Amenajarea centrului mobil pentru tineret ca o

Ly v ey . . e aparat foto Polaroid cu film
cabina foto decorata, cu recuzita si iluminat

e 0 varietate de costume,
accesorii, peruci, palarii

2.Tinerii sunt invitati sa se costumeze si sa faca

fotografii Polaroid

3.Fiecare fotografie este pastrata in interiorul
centrului, ca parte a unui perete colectiv al
amintirilor

4.Procesul este voluntar si informal, axat in
totalitate pe distractie

e decoratiuni in interiorul
centrului mobil pentru tineret
pentru a crea un spatiu foto
tematic

Centrul mobil pentru tineret devine
un studio foto temporar, incurajand
creativitatea si rasul.

Media si consimtamantul

‘-------------~

o Fotografiile nu sunt niciodata publicate \

o Fotografiile Polaroid sunt expuse doar in I
interiorul centrului mobil pentru tineret I

s Se respectd confidentialitatea, fdra | ¢ Nu exista reflectie formala.
|
\

Reflectie si evaluare

stocare sau distribuire digitala o Conversatiile informale cu tinerii
contribuie la consolidarea conexiunii.

A ’

~-------------—

\—--'
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diveRcity - Dive into Your City

‘-IIlIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
A4 v

¢ .
o Obiective si beneficii ’
u
- e Promovarea auto-eficacitdtii si a responsabilitatii
- personale
- A . v .

0 e Consolidarea abilitatilor de lucru in echipd, comunicare

® Tipul locatiei: si rezolvare a conflictelor

Zona urbana

@ Grup tinta:

Adolescenti si tineri cu varste
intre 14 si 27 de ani

2 Organizatie de contact:
Roter Baum Berlin

e Dezvoltarea abilitatilor de organizare si planificare a
evenimentelor
Facilitarea participarii tinerilor si a luarii democratice a
deciziilor

o Incurajarea exprimdrii creative si a identitatii culturale

..IIIIIIIIIIIIIIIIII“

*
.IIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIII“

Materiale utilizate

echipamente tehnice, scene si
materiale creative
sprijin logistic din partea

Sfaturi de implementare

1.Intalnire de lansare pentru generarea de idei educatorilor de tineret (Roter
Tmpreuna cu tinerii Baum Berlin)
2.Crearea de grupuri de lucru (de ex. muzic3, tehnic, cooperare cu autoritatile locale
promovare) privind autorizatiile si siguranta
3.Tinerii planifica evenimentul cu sprijin profesional acces la spatiile publice din
comunitate

4.Desfdsurarea evenimentului — de ex. concerte in
aer liber, ateliere, mini-festivaluri

5.Dupa eveniment, echipa reflectd si evalueaza
experienta

strategii de mobilizare a tinerilor
participanti

------------\

. Reflectie si evaluare \\

I . Sesiuni structurate de reflectie cu toti I

1 participantii I

I . Formulare de feedback pentru evaluarea I

Media si consimtimantul ‘ dinamicii echipei si a dezvoltdrii I

' ' personale |

» Toate datele sunt conforme cu GDPR o Sirbitorirea etapelor importante si a |
e Consimtdmantul este obtinut fnainte de realizdrilor comune |
participare e Feedback din partea participantilor prin |

» Nicio datd nu este partajata cu terti formulare si discutii deschise 1
« Participantii sunt informati cu privire la  *® Observare continud realizatd de experti I
drepturile lor privind datele in domeniul tlnelfetulu.| ) ) I

« * Documentarea si analiza evenimentului I

I . Monitorizarea pe termen lung a implicrii |

\ tinerilor si a dezvoltdrii personale ]

\\______________I,

S K
FAGOIIN STRAUSS
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Friperie mobila - Second-Hand

g E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENN
** ",
- S

o Obiective si beneficii %
n
® Tivul locatiei e Promovarea responsabilitdtii personale si a 3}
ipul locatiei: TV o . . .
-Z Vp 5 ’ solidaritatii prin reutilizare si sustenabilitate -
ona rurala e .
; e Dezvoltarea abilitatilor practice, precum cusutul, .
@ Grup tinta ’
ru : . . . .
. .p',ln a . repararea si upcycling-ul hainelor .
Tineri si persoane aflate in A . . . . . =
) ’d fugiati). 1 e Incurajarea antreprenoriatului social Si a =
nevoie (de ex. refugiati), in g . n A .
. l(d' 9 l') constientizarii ecologice in randul tinerilor .
special din zone rurale . e e s . .
P e Consolidarea implicarii tinerilor in comunitatile locale .
. si rurale .
‘. ’ N
.IIIIIIIIIIII IllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“
Sfaturi de implementare \ ) .
Materiale utilizate
1.Faza de colectare — Tinerii lanseazd un apel el cle auEn S rsterale de
pentru donarea de haine prin retelele de custh '
soclalizare e haine donate, umerase si
2.Sortare si reparare — Hainele sunt sortate, ochi amente’de bazs pentru
reparate sau transformate in cadrul atelierului ox upnere P
saptamanal de cusut bu logistic di " trel
3.0rganizarea evenimentului — Este contactata o * spru.m ogistic din par .ea ?en retor
organizatie partenera sau un centru de primire de tineret sau a organizatiilor
pentru a gdzdui magazinul mobil second-hand partenere .
4.Vanzare sociald — Hainele sunt vandute la o e la. locatii publice sau centre
preturi simbolice (1-2 €) catre rezidenti sau de primire
persoane in nevoie e strategii de social media pentru
5.Interactiune cu comunitatea - Incurajeazd mobilizarea donatiilor si participdrii
dialogul, demnitatea si  constientizarea
reutilizarii si economiei circulare

Reflectie si evaluare

\

I

I
T+ intlniri de reflectie cu tinerii participanti I
| dupad activitati i
Media si consimtdamantul o Discutii continue in cadrul atelierelor |
saptamanale |
e Sarbatorirea etapelor importante (de ex. :
I

I

I

I

I

1

o Consimtamantul este obtinut
inainte de participare

. numdrul de haine reutilizate, povesti de
e Nu se partajeaza date

. impact)
personale cu terti e Evaluare anuald tTmpreund cu centrele
e Participantii sunt informati cu partenere si tinerii implicati
privire la drepturile lor si la o Observarea continud a dezvoltdrii
protectia datelor (conform personale si a responsabilitatii
GDPR) ¢ Documentare prin fotografii, storytelling
\ sau rapoarte de activitate ]
A S Y4

~_------------_’

Co-funded by @ ﬂ ‘/f‘ - .
the European Union \ 4.\‘
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Bucatarie mobila

¢ Tipul locatiei:
Zona urbana

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

..llllllllllllll“

© Grup tints: Obiective si beneficii %
Adolescenti si tineri cu varste
cuprinse intre 12 si 27 de ani o Copiii invatd notiunile de bazd ale alimentatiei
(poate fi adaptat si pentru sandtoase si cum sa pregdteascd mese echilibrate.
copii mai mici) » Dezvoltarea abilitdtilor culinare de baza (mdsurare,
2 Organizatie de contact: amestecare, taiere sub supraveghere, respectarea
Roter Baum Berlin retetelor).
e Exersarea muncii in echipd, a impartirii rolurilor si a
% colaborarii in pregatirea meselor.
* ‘0

Sfaturi de implementare

1.Introducere (0-10 min) — bun venit, prezentare,
spalarea mainilor, reguli de igiend, instructiuni de
siguranta

2.Demonstratie (10-15 min) — facilitatorul prezinta
reteta, tehnicile de tdiere si explica ingredientele

3.Gatit in grupuri (15-35 min) — copiii spala, taie,

amestecd ingredientele si pregdtesc o masa
simpla (salata, wrap, bol cu fructe)
4.Degustare si impartasire (35-50 min) -
participantii gusta si isi Impartasesc preparatele
5.Curatenie si incheiere (50-60 min) — curdtarea
ustensilelor, colectarea deseurilor, feedback si
incheiere

\

‘------------------------------~

Reflectie si evaluare

schimba data viitoare

sanatoasa

’————————-\

dinamica)

4

Co-funded by
the European Union

» Reflectie de grup: Participantii impartdsesc un lucru pe care l-ar incerca acasa sau l-ar
e Observare: implicare, munca in echipa, siguranta, participare
Feedback: intrebari verbale adresate grupului — placere, invatare, dorinta de a repeta

» Rezultate ale invatarii: igiend, abilitati de gatit, colaborare, interes pentru alimentatia

* Rezultate practice: finalizarea retetei, cooperare, degustarea de alimente noi
» Analiza facilitatorului: evaluare post-sesiune privind imbundtdtiri (materiale, timp,

~------------------------------'

Illllllllllllllllllllllllll“

Materiale utilizate

¢ Echipament de servire: farfurii,

pahare, boluri (reutilizabile sau
ecologice), servetele sau
prosoape de bucatarie, saci de
gunoi cu colectare separata
Ingrediente si materiale: legume,
cereale, proteine, ierburi,
condimente (sare, piper, ulei),
recipiente de depozitare, lada
frigorifica daca este necesar
Spatiu: zona sigura in aer liber
sau semi-acoperita (loc de joaca,
piata comunitarad, curte)

\

& ¢ &

roter baum FAGOTIN STRAUSS



Serigrafie

.
*
4

L J

? Tipul locatiei:

Zond urband mica

@ Grup tintd:

Deschis tuturor

# Organizatie de contact:
Roter Baum Berlin

*
L 4
Sfaturi de implementare.

1.Desenarea si imprimarea desig

designuri, invatand principiile

demonstreazd cum se pregdtes
uscare, transferul designului)

participantii isi imprima designur

lucrdrile si reflecteazé asupra ide

scurta reflectie de grup.

participantii  creeazd si  schiteazd propriile

compozitiei si contrastului in serigrafie.
2.Pregatirea  sitei (20-40 min): facilitatorii

procesul dacd acesta a fost realizat in prealabil.
3.Imprimarea pe material textil (40-70 min):

sacose folosind o racletd, experimentdnd cu
presiunea, culoarea si pozitionarea.

4.Uscare si prezentare (70-90 min): imprimeurile
sunt lasate la uscat, iar participantii isi prezinta

5.Curdtenie si incheiere (90-100 min): participantii
curatd impreund uneltele si spatiul, urmat de o

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

Obiective §i beneficii

Introducerea participantilor in notiunile de bazd ale
serigrafiei ca tehnica artisticd si mestesugdreasca.
Incurajarea géndirii creative, a exprimdrii de sine Si
a experimentarii prin procesul de design.
Dezvoltarea motricitatii fine, a preciziei si a
intelegerii modului in care designul este transferat
pe material textil.

Stimularea colabordrii si a invatarii intre egali prin
utilizarea materialelor comune si sprijin reciproc.

.llIIllllllIlllIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

nului (0-20 min): Materiale utilizate

de baza ale o N : 5
sita, racleta, culori, banda

adezivd).

e Sitd pregatitd in prealabil cu
design (necesitd timp si o
camerd intunecatd pentru
emulsia fotosensibild).

e Tricouri sau sacose textile
pentru imprimare, protectii
pentru mese, apd pentru
curatare, prosoape de hartie.

* Un spatiu urban mic, bine
ventilat, cu mese plane si
suficient loc pentru ca
participantii sa lucreze in
sigurantd.

c sitele (emulsie,
sau prezintd

ile pe tricouri sau

ilor lor.

------------~

*

L4 L 3
g puesEEEEEEEEEEEER"®

*
*

* Unelte pentru serigrafie (ramd,

i S
" Reflectie si evaluare \
[ ° Observare: implicare, creativitate, munca in echipd, constientizarea sigurantei si :
I capacitatea de a urma instructiuni. I
1 ° Feedback: discutie de grup sau chestionar scurt privind placerea, invatarea si
I interesul de a continua. 1
1 ° Rezultate ale invatarii: intelegere de bazd a serigrafiei, imbundatatirea l
I creativitatii si a abilitdtilor manuale, cresterea increderii in sine si experientd in I
I lucrul in echipa. |

* Rezultate practice: fiecare participant realizeazd un obiect personalizat |
l imprimat (tricou sau sacosd textild). |
l‘  Evaluarea facilitatorului: reflectie dupd sesiune privind materialele, gestionarea |

timpului, organizarea grupul

4

~-----------------------------‘
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Imprimanta foto instant
portabila

¢ Tipul locatiei:
Zona urbana mica
@ Grup tinta:
Toata lumea

*
L4

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

*

Obiective §i beneficii

Tncurajarea interactiunii sociale si a participdrii spontane
printr-o activitate foto creativa si distractiva.

Oferirea oportunitatii de exprimare a individualitdtii si
imaginii de sine prin utilizarea accesoriilor si a pozitionarii

.

2 Organizatie de contact:
Roter Baum Berlin .

pentru fotografii.
Promovarea

personale.

*
*

Sfaturi de implementare

1.Alegerea accesoriilor (0-5 min): participantii
aleg accesoriile sau fundalul dorit, incurajand
creativitatea si exprimarea de sine.
2.Realizarea fotografiei (5-10 min): un membru
al echipei face fotografia folosind smartphone-
ul conectat la imprimantd. Participantii sunt
incurajati sa pozeze si sd se bucure de proces.

imprimare, imaginea este stearsd imediat de pe
smartphone pentru a asigura confidentialitatea
si protectia datelor.

constientizarii

privind

confidentialitatea
digitald si importanta gestiondrii responsabile a imaginilor

¢ Consolidarea spiritului comunitar prin crearea unor amintiri
tangibile ale evenimentelor si intalnirilor comune.

..lIIIIIIllIIlllllIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

..IIIIIIIIIIIIIIIIIII“

*
*

Materiale utilizate

Imprimanta foto instant portabila
(conexiune Bluetooth/WiFi).
Smartphone conectat la

imprimanta.

Accesorii amuzante si fundaluri
decorative pentru fotografii (palarii,

3.Imprimare si distribuire (10-15 min): .
fotografia este tiparita imediat si oferitd OChe}ar'j puancarte gtc.). .
participantului ca suvenir. Masa mica sau statie mobila
4.Stergerea fotografiei (15 min): dup$ pentru instalarea echipamentului.

Necesita acces la electricitate sau o
baterie externa complet incarcata,
precum si o conexiune stabila

WiFi/Bluetooth.

’ I .
4 R .. KN
) eflectie si evaluare 1
Media si consimtamant ., Opservare: implicare, creativitate, interactiune sociald, respect |
Fotografiile sunt realizate pentru confidentialitate si entuziasmul participantilor. I
doar cu consimtamantul e Feedback: feedback verbal rapid in timpul sau dupa activitate — I
verbal al participantilor, satisfactie, nivelul de distractie si intelegerea regulilor de I
sunt tiparite pe loc si confidentialitate. I
sterse imediat de pe ¢ Rezultate ale invatdrii: cresterea constientizdrii privind I
smartphone dupa confidentialitatea digitald, consolidarea relatiilor sociale si I
imprimare. Nu se exprimarea creativa prin fotografie. I
stocheaza si nu se ¢ Rezultate practice: fotografii tiparite oferite participantilor ca
distribuie  imagini  n suveniruri personale; vizibilitate crescuta si atmosferd comunitar%
format digital. y imbunatatita in cadrul evenimentului.
I e Evaluarea facilitatorului: observatii post-activitate privind l
configurarea tehnicd, gestionarea participantilor, respectarea I
|\ procedurilor de confidentialitate si posibile imbunatatiri pentru I

«§, Viitoare activitati.

5 N §F N N B B N N N N B B B N B N B B ¥ _J
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Jocuri de societate

“-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

. - .. Obiective si beneficii *
. Tipul locatiei: . _ - _ L *
Zond urbani mic# (parc, piatd ~ * Stimularea interactiunii sociale, a comunicarii si a =
v b VT . . . ]

R e e Tcolabc?raru prlnlexper!.entg dejfoc.comune.. st :
centrului mobil pentru tineret * Incurajarea incluziunii prin oferirea unei moda itati .
Y usoare si placute pentru noii participanti de a se .

cu umbra sau mese " ’ . ’ .
Sl alatura grupului. .
@ Grup tints: o Dezvoltarea gandirii strategice, a rabddrii si a 1§
ruup Hinta: respectului pentru reguli intr-un cadru relaxat si =
Toata lumea ludic .
£ Organizatie de contact: e Promovarea grijii si responsabilitatii fata de .:

Roter Baum Berlin

L 4

. materialele comune si spatiile utilizate. .
..IIIIIIIIIIIIIII

Sfaturi de implementare

*
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

e Pregdtire si introducere (0-10 min): Materiale utilizate
Facilitatorii pregatesc jocurile, prezinta optiunile
disponibile si explica regulile de baza si
obiectivele. Participantii formeaza grupuri mici
in functie de interes sau varsta.

e Desfasurarea jocului (10-50 min): Grupurile
joaca una sau mai multe runde, exersand
respectarea randului, rezolvarea problemelor si
munca in echipa. Facilitatorii pot sprijini
participantii noi, clarifica regulile si fincuraja
jocul corect.

o impért5§ire si incheiere (50-60 min): Scurta

discutie despre cum a decurs jocul, ce strategii

au functionat sau ce momente au fost placute.

Participantii ajutd la strangerea si organizarea

materialelor.

e Jocuri de societate potrivite
pentru diferite grupe de varsta si
niveluri (de ex. jocuri de strategie,
cooperare, cultura generala sau
jocuri rapide).

e Mese si scaune intr-un spatiu
confortabil si accesibil in aer liber
sau semi-acoperit.

e Cutie sau geanta pentru
organizarea si protejarea
materialelor de joc.

o Spatiu: Mediul ar trebui sa
permita interactiuni in grupuri
mici si sa ofere o atmosfera
calma, potrivita pentru joc.

“
,I Reflectie si evaluare “
I Reflectie ghidata scurta: I
I e Ceti-a placut la faptul c3 ati jucat impreuna? I
e Cum au ajutat munca n echipa sau comunicarea 1n timpul jocului?
1. Ce valori sau abilitati din joc pot fi utile in viata reala? l
I Observare: dinamica grupului, includerea noilor participanti, cooperarea, respectarea regulilor I
I si nivelul de implicare. I
I Feedback: feedback verbal informal — s-au simtit participantii bineveniti? A fost activitatea I
I captivanta? |
I Rezultate ale invitirii: imbunittirea abilititilor sociale si emotionale, intelegerea munciiin |
| echipd si a jocului corect, precum si dezvoltarea sentimentului de apartenentad la grup. i
I Rezultate practice: atmosfera pozitivad de grup, relatii consolidate si materiale pdstrate in i
I stare bund pentru reutilizare. |
| Evaluarea facilitatorului: observatii privind jocurile care au functionat cel mai bine, 1
\ gestionarea timpului si strategiile de implicare a participantilor mai retrasi. ¥V 4

\
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Co-funded by @ J /r .
the European Union \ 4.\‘

roter baum FAGOTIN STRAUSS




Bijuterii si brelocuri DIY

? Tipullocatiei: “IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII...

Zond urbana mica (de ex. spatiu Obiective si beneficii "‘

comunitar, curte sau zond a o Dezvoltarea motricitatii fine, a rdbddrii si a creativitatii *
centrului mobil pentru tineret), prin activitdti manuale artistice. .
ideal linistitd si umbritd pentru o incurajarea concentrrii si a atentiei constiente prin ®
concentrare relaxatd. implicarea participantilor fintr-o activitate calma si =
@ Grup tints: detaliats. -
Toatd lumea e Crearea unui mediu informal care sustine comunicarea, &
® Organizatie de contact: conexiunea intre participanti si exprimarea emotionald. ~ ®

Roter Baum Berlin « Promovarea responsabilitatii si a grijii fatd de materialele *

A si instrumentele comune. .
. . . .

Sfaturlde|mplementare ’..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIII“

* Introducere si pregatirea materialelor (0-10 min): Facilitatorii Materiale utilizate
prezinta materialele disponibile si arata tehnici de baza pentru : :
legare, insirare si combinarea Eulorilor. Participantii aleg ce : Fll;e, shurun, ate,

T ST . , margele colorate,
doresc sa creeze (bratara, colier sau breloc). agititoare,

e Proces creativ (10-45 min): Participantii isi proiecteaza si e o
creeazd propriile obiecte, experimentand cu culori, modele si foarfece. ’
materiale. Facilitatorii ofera sprijin atunci cand este necesar, e Tavi mici sau
incurajand autonomia si creativitatea. recipiente pentru

o impértégire si finalizare (45-60 min): Dupd finalizare, sortarea
participantii isi pot prezenta creatiile, pot face schimb de idei sau materialelor si
pot oferi obiectele realizate altor persoane. Facilitatorii prevenirea
n .y : . . pierderii acestora.
Incurajeaza aprecierea si feedback-ul reciproc. « Mese si locuri de

e Curatenie (60-70 min): Participantii ajuta la sortarea sedere Tntr-un
materialelor ramase si la curatarea spatiului, promovand épa’giu confortabil
responsabilitatea comuna. si accesibil.

I, Reflectie si evaluare K
| Reflectie ghidata scurta sau conversatie informala: |
| ° Ceti-aplacut cel mai mult la realizarea bratdrii sau colierului? |
I ° Cumaiales culorile sau modelele? i
1 Te-a ajutat activitatea sa te relaxezi sau sa te conectezi cu ceilalti? |
| Observare: nivelul de implicare, creativitatea, rdbdarea, cooperarea si utilizarea responsabila a i
| materialelor. i
| Feedback: impartdsire verbald in grup — ce au Invdtat participantii, cum s-au simtit si dacd ar |
| dori sdincerce din nou activitati similare. |
| Rezultate ale invatarii: imbunatatirea dexteritdtii manuale, dezvoltarea simtului artistic, |
| capacitatea de concentrare si exprimare creativa, precum si consolidarea relatiilor sociale. i
| Rezultate practice: obiecte realizate manual (bratari, coliere sau brelocuri) care reflectd efortul i
| sicreativitatea participantilor. |
I Evaluarea facilitatorului: reflectie asupra calitatii materialelor, atmosferei de grup si dinamicii I

\ conversatiilor observate n timpul activitdtii. ,l
5
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